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RAT UND HILFE
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HILFSDIENSTE

Ökumenische Telefonseelsorge: Tel.
(0800) 1 11 01 11 o. 1 11 02 22.

Hilfe bei Suizidgefahr: Krisendienst
Horizont, Tel. 5 81 81.

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.: Ambu-
lante Pflege, Menüservice, Hausnot-
ruf, Fahrdienste, Tel. 46 46 70.

Malteser Hilfsdienst gemeinnützige
GmbH:Menüservice,mobiler Notruf
und Hausnotruf mit Rauchmelder, Tel.
5 85 15-55.

Moses Projekt: Anonym entbinden u.
ein Kind abgeben. Tel. (0800) 0 06 67
37 rund um die Uhr.

Hilfe für seelisch und körperlich
misshandelte Frauen und ihre Kin-
der: Im Frauenhaus Tel. 2 40 00 u. im
Frauen- u. Kinderschutzhaus des Sozi-
aldienstes kath. Frauen, Tel. 56 24 00.

Kinder- und Jugendtelefon des
Deutschen Kinderschutzbundes:
Werktags von 14 bis 20 Uhr freecall
(0800) 1 11 03 33.

Arbeitskreis Legasthenie: Tel.
5 48 96 (Fr. Rudolf).

Hospiz-Verein: Begleitung von
Schwerstkranken, Sterbenden, Ange-
hörigen, Trauernden: Mo-Fr: 9.00-
13.00, Roritzerstr. 6, Tel. 5 83 95 83.

PALLIAMO Palliativ Versorgung mo-
bil e.V.: zuhause leben bis zuletzt.
Cranachweg 16. Tel. 5 67 62 32. Büro-
zeiten: Mo-Fr 9.00-13.00.

SuchtHotline: Beratung rund um die
Uhr, anonym, Tel. (089) 28 28 22; on-
line Beratung über www.suchthotli-
ne.info

Weißer Ring: Hilfe für Kriminalitäts-
opfer, bundesweite kostenfreie Tel-Nr.
(von 7.00 bis 22.00): 11 60 06.

REWAG-Entstörungsdienst: Gas/
Wasser: Tel. 6 01-34 44; Strom: 601 -
35 55.

Bereitschaftsdienst für Gas/Was-
ser: Jakob Zirngibl Sanitäre Installati-
on GmbH, Hermann- Geib-Str. 18, Tel.
7 87 72 44.

Für Elektro: ElektroWeigl, Harthofer
Weg 2, Tel. 46 41 30.

Strafverteidiger-Notdienst: Notruf-
telefon: (01 71) 4 30 12 42, 18 - 8 Uhr.
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BERATUNG

AIDS-Hilfe Regensburg: Tel. 07 00/
44 53 39 41: Anonyme tel. Auskunft u.
BeratungMo u.Mi 18.30-20.30.

Alt hilft Jung Bayern e.V.: (www. Alt-
hilft-jung.de): Schulung und Beglei-
tung für Gründer und Jungunterneh-
mer; TerminvereinbarungMo bis Fr
8.00 bis 15.00, Tel. 4 60 73 74.

Ausländerbeirat: JedenMittwoch von
20.00 - 21.00 Beratung; jeden zweiten
Mittwoch In- und Ausländer-Treffen im
Büro Rote-Löwen-Str. 10, Tel 5 07-10
46 oder 0174/ 3 45 95 17 - jew. Termi-
ne nach Vereinbarung,

Autonomes Frauenhaus: Tel. Bera-
tung zu den Bürozeiten Mo-Fr 9.00-
16.00, Tel. 2 40 00. Gruppenangebot
z. Trennung/Scheidung.

AWO Beratungsstelle f. Mutter-
Kind-Kuren:Mo/Do v. 8.00 - 12.30,
Tel. 40 00 18, Termine nach Vereinba-
rung. Schuldnerberatung: Auskunft
Mo u. Do v. 8.00 - 12.30, Tel. 40 00 18,
Termine nach Vereinbarung.

Beratungs- u. Koordinierungsstelle
d. Netzwerkes Autismus i.d. Ober-
pfalz: (www.netzwerk-autismus.eu)
Grasgasse 12, Tel. 59 57 99 81, für
Menschenmit Autismus-Spektrum-
Störungen und deren Angehörige.
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Beratungsstelle zu Essstörungen
„Waagnis“: Begleitung vonMenschen
mit Essstörungen und ihrer Angehöri-
gen. Bürozeiten: Di, Mi 9.00 bis 13.00
und Do 14.00 bis 17.00, Grasgasse
10/Rückgebäude, Tel. 5 99 86 06.

Beratungsstellen der Offenen Behin-
dertenarbeit und des Ambulant Un-
terstützten Wohnens der Lebenshilfe:
Michael-Bauer-Str. 16, Lappersdorf, Tel.
8 30 08 50 undWollwirkergasse 4, Tel.
28 09 76 03 oder oba@rws-lh.de und
www.lebenshilfe-regensburg.de

Beratung zum Nachholen von Schul-
abschlüssen jedenMontag von 14.00-
17.00 im BiC-Bildungs-Center im Köwe,
Dr.-Gessler-Str. 47. Tel. Terminvereinba-
rungen: 507-4437 (Christa Hitz).

Donum Vitae in Bayern e.V.: Staatlich
anerkannte Beratungsstelle für
Schwangerschaftsfragen: Maximilian-
str. 13, Tel. 5 95 64 90, Fax 5 95 64 99.
Öffnungszeiten: Mo-Fr 8.00-12.00;
Mo/Mi 13.00 - 16.00, Di/Do 13.00-
19.00; Fr 13.00-15.00.

DrugStop - Drogenhilfe Regensburg:
Beratungsstelle für illegale Drogen:
Mo-Fr 9.00-13.00, Landshuter Str. 43,
Tel. 5 84 30 32. Jeden Di (nach Anm.)
und Do 19.00-20.30 SHG für ehem.
Drogenabhängige.DrugStop AKUT:
Beratungsstelle f. illegale Drogen f. akti-
ve Konsumenten, Di 10.00 - 16.00 u. Fr
9.00 - 13.00, Obermünsterstr. 17, Tel.
37 80 37 50. Allgemeine Beratung u.
Vermittlung von Entgiftungsplätzen u.
stätionärer Entwöhnungsbehandlung.
hilfe@drugstop.org

Frauennotruf:Beratungsstelle f. Frauen
u. Mädchenm. sexualisierten Gewalter-
fahrungen. Mo-Mi 10.00-14.00, Do
14.00-20.00, Beratungstermin n. Ver-
einbarung, Tel. 2 41 71.

Frauen- und Kinderschutzhaus des
Sozialdienstes Kath. Frauen: Tel. Be-
ratungMo-Fr von 9.00-16.00 unter 56
24 00, pers.. Beratung n. Vereinb..

Jugend- u. Familientherapeutische
Beratungsstelle m. Beratungsange-
bot „Tausend und keine Nacht“ (0-3
J.): Richard-Wagner-Str. 20, Tel. 507-
2762. Mo-Mi 8.30-12.00 und 13.30-
17.00; Do 8.30-12.00 und 13.30-17.30;
Fr 8.30-12.00 und 13.30-15.00.

Kath. Beratungsstelle f. Schwanger-
schaftsfragen (Caritas): Psychosozia-
le Beratung bei Schwangerschaftskon-
flikten und Pränataldiagnostik, Bera-
tung für werdendeMütter und Paare,
Vermittlung v. sozialen Hilfen. Adolf-
Schmetzer-Str. 2-4, Tel. 79 99 20; Mo-
Do 8.00-12.00, 13.00-16.00; Fr 8.00-
12.00 u. 13.00 -15.00 Beratungstermine
n. tel. Vereinbarung.

pro familia: Deutsche Gesellschaft f.
Familienplanung, Sexualpädagogik und
Sexualberatung, Staatl. anerkannte Be-
ratungsstelle f. Schwangerschaftsfra-
gen, An der Schergenbreite 1, Tel. 70 44
55; Mo und Fr 9.00-12.00, Di und Do
9.00-12.00 und 14.00-16.00, Mi 15.00-
18.00 Beratungstermine n. tel. Vereinb.

Psychologische Beratungsstelle des
Diakonischen Werkes, Prüfeninger
Straße 53, Tel. 29 77 111: Erziehungs-,
Familien- und Lebensberatung v. Ju-
gendl. und Erw., Ehe-, Trennungs- und
Scheidungsberatung, tel. Anmeldung:
Mo-Do 8.00-14.00, Di-Fr 8.00 bis 17.00.

Psychosoziale Beratungsstelle d.
Bayer. Krebsgesellschaft: Büroz.:
9.30-12.30 u. 17.00-19.00, Landshuter
Str. 19, Tel. 5 99 97 83.

ReNeNa: Tel. 5 07-55 99.Stadtteil-
kümmerer Kumpfmühl, Karl Frimber-
ger: v. 10.00 - 12.00 Sprechstunde im
Pfarrheim St.Wolfgang, Tel. 0170/ 2 93
26 60.Besuchsdienst: Kontakt: Bianca
Wolter: Tel.: 5 07-15 49 oder ReNeNa.
Kleinreparaturdienst: Kontakt: ReNe-
Na.Papierkram - na und?: Kontakt:
Peter W. Schmidt, Tel.: 5 07-15 48 oder

ReNeNa.Auskunft zur rechtlichen
Betreuung und Patientenverfügung:
Terminvereinbarung: Susanne Lippert,
Tel.: 5 07-25 43.

Seniorenamt der Stadt: Beratungs-
stelle für ältere Bürgerinnen und Bür-
ger - Fachstelle für pflegende Angehö-
rige - Johann-Hösl-Str. 11./Zi. -Nr. 213,
Tel. 5 07-15 48; Mail: schmidt.pe-
ter@regensburg.de; Sprechzeiten: Mo
bis Do von 9.00 bis 12.00 und von
14.00 bis 16.00, Fr. von 9.00 bis 12.00.
Termine nach Vereinbarung.

STD - Beratungsstelle für sexuell
übertragbare Krankheiten: Untersu-
chung auf Hepatitis A, B, C u. andere
Krankheiten wie Syphillis, Gonorhoe
(Tripper), HIV-Antikörpertest, u.a. Be-
ratung und Information kostenlos und
anonym jeden Donnerstag von 8.30
bis 11.30; Tel. 4 00 97 30; Landrats-
amt-Gesundheitsamt, Sedanstr. 1.

VKKK Ostbayern e.V., Verein zur
Förderung krebskranker und kör-
perbehinderter Kinder: Büroz.: Mo-
Fr, 8.00-12.00, Franz-Josef-Strauß-Al-
lee 17, Tel. 29 90 75.
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GESUNDHEIT

Alzheimer Gesellschaft Opf.:Mor-
gen, 15.00-17.00, Treffen Cafe Alois im
Kolpinghaus.

Deutsche Rheuma-Liga: 16.55/17.55.
Trockengym. im Krankenhaus der
Barmherzigen Brüder.

Deutsche Vereinigung Morbus
Bechterew: 19.00 Trocken- u.Wasser-
gymnastik f. Bechterew-Erkrankte,
Eingangshalle Krkhs. Barmh. Brüder,
Tel. 46 02 10 86 o 0160/ 2 88 19 78.

EA - Emotions Anonymus: Do 19.30-
21.30Meeting d. SHG f.Menschenmit
emotionalen Problemen in d. Räumen
d. Bayer. Gesellschaft f. psych. Ge-
sundheit, Rote-Hahnen-Gasse 6, 2. St.

Frauengesundheitszentrum: Bera-
tung bei frauenspezifische Erkrankun-
gen, psychischen Problemen, Verhü-
tung undWechseljahren, Grasgasse
10/Rückgeb., Tel. 8 16 44: Mo 17.00
bis 20.00,Mi 14.00 bis 17.00 und Fr
9.00 bis 13.00.

Herzgruppe-RT: Koronarsport unter
ärztl. Aufsicht: Mo von 19.30-21.00
und Fr von 16.30-18.00 im großen
Saal. Info: W. Bayer, Tel. 6 83 29.

Kneipp-Verein: 10.00Wirbelsäulen-
Gymnastik, RT-Halle, Theaterbühne,
14.00Mitgehen amMittwoch, Osten-
gasse 29.

Rehasport Osteoporose: ab 11.45
Wassergymn. im Bezirksklinikum, In-
fos unter Tel. 2 08 53 61.

Rehasportgruppe Parkinson: Be-
weglichkeit, Sturzprävention, Haltung:
Ab 10.00 im Königsgarten, Udetstraße
12, Infos unter Tel. 943-55 94.

Rehavital Gesundheitsclub e.v.: Lan-
gobardenstraße 2, Tel. 7 08 60 10. Or-
thopädische Gruppenstunden: Mo
10.30, Di 20.00-21.00; Mi 11.00-11.45
und Do 20.00-21.00.

SHG Darmkrebs und Stomavereini-
gung Deutsche Ilco e.V.:Morgen, ab
17.00,mtl. Treffen im Gasthaus Spital-
garten, Stadtamhof; Auskunft bei Fr.
Erz, Tel. (0 94 98) 31 50 o. ilco-re-
gensburg@t-online.de; Thema: „SOS -
Hausnotruf“.

SHG Overeaters Anonymus (Essstö-
rungen, Übergewicht, Ess/Brech-
sucht, Magersucht): 19.00 Treffen
Krankenh. Barmherzige Brüder, Haus
St. Wolfgang/2. Stock, Tel. 2 90 61 89.

SHG Parkinson und Osteoporose:
14.00mtl. Stammtisch im Pfarrsaal
Sallern.

SHG tinnitus: 17.30 Treffen in der
Goldberg-Klinik, Kelheim, Traubenweg
3 (Kofnerenzraum, Ebene A 6).

Sozialpsychiatr. Dienst des Diakoni-
schen Werkes: Täglich Einzelbera-
tung für psychisch Kranke/Angehöri-
ge; Gruppentherapie, Tel. 29 77 112.
Gymnastik für psychisch Kranke,
14.00-15.30.

Suchtberatung (Caritas), Facham-
bulanz für Suchtprobleme, Von-der-
Tann-Str. 9: Mo bis Fr 8.00-12.00 und
13.00-17.00 und nach Vereinbarung.
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INITIATIVEN

SHG Schwerhörige und Ertaubte:
Morgen, 18.00, im SHG-RaumW1 im
Krankenh. der Barmherzigen Brüder.
www.schwerhoerige-regensburg.de

Veggie-Treff der Vebu-Regional-
gruppe - Vegetarierbund Deutsch-
land:Morgen, 19.00 Treffen imMGH,
Ostengasse 29; Kontakt: regens-
burg.vebu.de oder (0 94 05) 94
50 80.

ÄRZTLICHE NOTDIENSTE

➤ Feuerwehr/Notarzt/Rettungs-
dienst 112

➤ Krankentransporte (09 41) 1 92 22
(09 41)

1 97 77 ➤ Ärztlicher Bereit-
schaftsdienst:
Von heute, 13.00, bis Donnerstag,
8.00: Bei Krankheitsfällen ist der ärzt-
liche Bereitschaftsdienst einschließ-
lich der Sonderdienste HNO-, gynäko-
logische- und Augenkrankheiten über
Tel. (0 18 05) 19 12 12 zu erreichen.

➤ Kinderärztlicher Notfallsprech-
stunde: 16.00-18.00 Uhr

(0 18 05) 19 12 12

➤ KUNO-Kindernotfallzentrum Kli-
nik St. Hedwig: 24-Stunden-Not-
dienst für alle bedrohlichen Notfälle
der Kinder- und Jugendmedizin sowie
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NOTDIENSTE

der Kinderchirurgie und -traumatologie.
Telefonische Anmeldung erbeten unter:
Tel. 3 69-54 70, Klinik St. Hedwig,
Steinmetzstraße 1-3.

➤ KVB Bereitschaftspraxis: im Kran-
kenhaus der Barmherzigen Brüder, Prü-
feninger Str. 86, heute von 16.00-20.00

➤ Zahnärztlicher Notfalldienst
im Universitätsklinikum

94 40 (Tag und Nacht)

➤ Giftnotruf Nürnberg:
(09 11) 3 98 24 51
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NOTDIENST-APOTHEKEN

Von heute, 8.30, bismorgen, 8.30: Li-
lien-Apotheke, Lilienthalstr. 58, Tel.
30 77 96 35 und Apotheke im BUZ,
Friedrich-Viehbacher-Allee 5, Tel.
20 00 01 60.

PENTLING. Er ist 28 Jahre jung, aber po-
litisch schon ein „alter Hase“: Sebasti-
an Hopfensperger, langjähriger Orts-
vorsitzender der Freien Wähler UWG
Pentling, soll nach dem Willen der
Partei in den Bundestag einziehen. Im
Landgasthaus „Altes Tor“ nominierten
sie ihn einstimmig (27 Ja-Stimmen,
ohne Enthaltung) zumKandidaten für
den Wahlkreis Regensburg-Stadt und
Land. Dem historischen ersten Antritt
bei den Bundestagswahlen sehen die
Freien Wähler gelassen entgegen und
versprechen sich, wie Hopfensperger
sagte, ein „Achtungsergebnis“.

„Wir müssen die Grundwerte der
Freien Wähler vermitteln: eine boden-
ständige Politik der Vernunft und
Glaubwürdigkeit“, gab der 28-Jährige
seinen Parteifreunden den Kurs vor.
Dass Konzerne als Großsponsoren von
Parteien fungieren dürfen, damit müs-
se genauso aufgeräumt werden wie
mit dem „Wahnsinn“, dass Rating-

Agenturen über die Schicksale von
Staaten entscheiden können. „Zu 100
Prozent bekennen wir uns zu Europa“,
sagte Hopfensperger weiter. „Aber wir
sprechen uns gegen die Vergemein-
schaftung von Schulden aus.“ Auch
der „Zwei-Klassen-Medizin“ zuguns-
ten vermögender Privatpatienten er-
teilte er eine Absage. OP-Termine dürf-
ten nicht nach Budget zugeteilt wer-
den, prangerte er an.

Für seine Kandidatenrede erntete
Hopfensperger im Alten Tor Applaus
und Anerkennung. Kreisvorsitzender
Harald Stadler bezeichnete ihn als ei-
nen Mann, der das Credo „Der Mensch
im Mittelpunkt“ auch wirklich lebe.
„Er kennt die Wünsche und Ängste
seiner Mitbürger“, so Stadler. Sein
Amtskollege aus der Stadt, Günther
Riepl, teilte diese Auffassung und
wünschte Hopfensperger einen sym-
bolischen „steinfreienWeg“.

Stimmberechtigt waren alle Mit-
glieder der Kreisvereinigung. Die ge-
meinsame Versammlung von Freien
Wähler aus Stadt und Land verlief
durchgehend harmonisch. MdL Tanja
Schweiger ließ sich krankheitsbedingt
entschuldigen. Die Wahlleitung über-
nahm Fraktionschef Ludwig Artinger.

Hopfensperger soll
in denBundestag
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VON DANIEL STEFFEN, MZ

PARTEIENDie „FreienWähler“
votierten einstimmig für sei-
ne Kandidatur.

Günther Riepl (links), Harald Stadler (2. von rechts) und Ludwig Artinger
(rechts) gratulierten Sebastian Hopfensperger zur Nominierung. Foto: mds

ANZEIGE

Heute
in Ihrer Rundschau:

Die neue Rundschau.
Heute in Ihrem Briefkasten.sten.

Jetzt
NEU

Wo wird zum Faschingsendspurt gefeiert?

Regensburg lockt Hollywood

In Regensburg mehren sich die Datenklau-Fälle

Die Narren sind los!

Stadt soll sich als attraktiver Drehort etablieren

Vorsicht vor Online-Dieben
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